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МАУСЫМ  АЙЫ  - 1 апта 
 

Білім беру ұйымыЖШC «Qazyna»  balabaqshasy 

Топ«Балапан» кіші топ 
 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 03.06.24 

Сейсенбі 
күні 04.06.24 

Сәрсенбі  
күні 05.06.24 

Бейсенбі  
күні 06.06.24 

Жұма  

күні 07.06.24 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топта балалармен сәлемдесу. 

 

1.    Бастапқы қалып: Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

2. Бастапқы қалып: Балалар қолдарын белдеріне қойып, оң – сол  жаққа иіліп сап түзеп жүреді.   

        (Қонжықтар серуенге шықты). 

3. Бастапқы қалып: Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді. 

      (Қонжықтар жиде тереді). 

4. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдарын бүйіріне қойып жүру 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйретуді 

жалғастыру 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Ересектердің 

көмегімен үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыру, 

және көмегінсіз түсу 

дағдысын дамыту 

велосипед тебу.. 

Үлкен допты екі 

қолмен кеудесінің  

алдынан алға 

қарай 

лақтыру,доға 

астымен өту 

жаттығуларын 

үйрету .  

Түрліпішіндердібірік

тіруәдісіменжемістер

ді мүсіндету 

Жаз  туралы түсінік 

беру. Жаз суреттерін  

қарау,  олардың  

мазмұны  бойынша 

сұрақ-жауаптар 

құрастыру. 

Аулада ойнайтын 

ойыншықтарды 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру, ауызша 

нұсқау 

менүлгігесүйенеот

ырып,тапсырмала

рдыорындау; 

 

Серуенге дайындық Киінудің бірізділік алгоритмін пысықтау. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау 



 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Қайда және қашан?».  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «бақшадағы 

қояндар».  

Үй жануарлары  

өсімдіктер – 

құстар 

«Тотықұсты 

бақылау» 

Оқиғалық 

ойындар, сумен, 

құммен ойнау 

Музыкалық 

 іс шара «Жайдары 

жаз». 

Ауа райындағы 

өзгерістерді танып 

және айтуға 

үйрету.Сумен және 

бояумен жүргізілетін 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

Балалар 

шығармашылығынан 

концерт тамашалау  

Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 

тамашалату. 

Күннің нұрын 

бақылату. Оның 

шапағына қолдарын 

созып, жылуын 

байқату, жылы сөздер 

айту, жүректеріне 

қолдарын 

апарып,жылуын өз 

бойларына сіңірту. 

Қандай сезімде 

болғандарын 

әңгімелету.  

Қимылды ойындар: 

«Күн мен түн», 

«Белгіленген орынға 

қарай жүгір» 

«Менің отбасым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары «Өз 

түсіңді тап», 

«Жасырынбақ», 

«Жалаушаны 

табу».  

Таза ауада еркін 

ойындар.  

 

Серуеннен оралу Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге және 

орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюге 

дағдыландыру.  



 

Әдіскер:                        Усенбаева М.С. 

 

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйрету 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

Қима карточкалармен 

жұмыс. Бір және көп 

болып тұрған суреттер 

бойынша әңгіме 

айтуды үйрету.  

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің 

көпшетүрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат 

есімнің көпше 

түріменсәйкестендіру 

дағдысын дамыту 

 

Әр түрлі гүлдерді 

құмыраларға   

жапсыртуды 

ұйымдастыру. 

 

Ғажайып 

қорапшаның ішінен 

заттар алуын 

ұйымдастыру. 

Олардың  

түрлікөлемдегігеоме

триялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері 

бойыншасалыстыру

жәнеіріктеудіжетілді

ру 

музыка аспаптарымен 

таныстыру, үнінен 

тану. Сылдырмақ 

үніне ілесе ойынды 

белсенді ойнауға 

үйрету. 

 

Серуенге дайындық  Киінудің бірізділік алгоритмін үйрету 

Серуендеу 

 

«Паравоз» қ/о 

Дидактикалықойын 

«Артықсуретті тап»  

«Өз үйіңді тап» 

қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

 

«Өз үйіңді тап» қ/о 

 

 «Аңдар» жайлы 

альбомдар  көруін 

ұйымдастыру 

 

 

«Автобустар»  қ/о 

Көркем сөз. 

1. Күннің көзін 

сүйеміз.    Әдеппен 

бас иеміз. 

2.Ақ сандығым 

ашылды,Ішінен жібек 

шашылды. 

 

 

 

 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о  

 

Балалар 

шығармашылы 

ғынан суреттер 

көрмесін 

ұйымдастыру 

 

Құммен ойындар, 

балалардың өзара  

еркін ойыны.  

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы сауықтыру кезеңіндегі ережелермен ата-аналарды таныстыру. 



МАУСЫМ  АЙЫ   2 апта 

 

Білім беру ұйымы ЖШC «Qazyna»  balabaqshasy 

Топ«Балапан» кіші топ 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 10.06.24 

Сейсенбі 

күні 11.06.24 

Сәрсенбі  

күні 12.06.24 

Бейсенбі  

күні 13.06.24 

Жұма  

күні 14.06.24 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. 

 

1. Бастапқы қалып: Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

2. Бастапқы қалып: Балалар қолдарын белдеріне қойып, оң – сол  жаққа иіліп сап түзеп жүреді. 

      (Қонжықтар серуенге шықты). 

3. Бастапқы қалып: Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді. 

       (Қонжықтар жиде тереді). 

4. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдарын бүйіріне қойып жүру 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтау 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Түрліпішіндердібірікті

руәдісіменжемістерді 

мүсіндету 

Арқан арқылы 

адымдап 

шеңбер бойлап 

жүру, құстарша 

қимыл жасату 

Жаз туралы тақпақ 

жаттату 

музыка аспаптарымен 

таныстыру, үнінен 

тану. Сылдырмақ 

үніне ілесе ойынды 

белсенді ойнауын 

пысықтау 

Табиғатта 

болатын 

өзгерістерді 

көрсету, оларды 

атап, білуін 

пысықтау 

Серуенге дайындық Көтеріңкі көңіл-күй сыйлаумен киінудің бірізділік алгоритмін қалыптастыру.  

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

Музыкалық 

 іс шара «Жайдары 

жаз». 

Ауа райындағы 

өзгерістерді танып 

және айтуға 

Сенсорлық ойын 

«Жемістерді 

жылдам жина» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Өз 

түсіңді 

Аңдар мен үй 

жануарлары туралы 

кітап көрмесін 

ұйымдастыруҚимыл

ды ойындарын: «Кім 

өз жалаушасына тез 

Табиғат,  ауа райы 

«Күн шуағын 

тамашалау» бормен 

күн салғызу. 

Желдің бағытын 

қалай білу керектігін 

Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 

 

Ертегіні немесе 

көркем 

шығарманы оқып 



 

 

 

 

 

үйрету.Сумен және 

бояумен жүргізілетін 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

тап»«Аңдардың 

үйшігін»жасау 

ға жағдайжасап 

ұйымдастыру. 

жетеді?» 

«Қуыспақ»ойнату 

Суретті бояту: 

«Жайлаудағы төрт 

түлік мал». 

 

түсіндіру. Өз 

ойларын толық 

жеткізе білуге 

ұмтылдыру.  

беру 

Серуеннен оралу 

 

Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге 

және орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу. 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді жетілдіру.  

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

Ғажайып қорапшаның 

ішінен заттар алуын 

ұйымдастыру. 

Олардың  

түрлікөлемдегігеомет

риялық фигураларды 

негізгі түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойыншасалыстыруж

әнеіріктеудіжетілдіру

. 

 

«Құстар»жайлы 

альбомдар көруін 

ұйымдастыру 

 

Қағаздарға салынған 

шарлардың түбінен 

жіптер  салуды 

ұйымдастырып, 

сызықты үзбей 

салуын пысықтау 

 

«Гүлдер» жайлы 

альбомдар  көруін 

ұйымдастыру 

 

 

Сазбалшықтан  

досмызға 

арналған 

кәмпиттерді  

жасату.  

 

Серуенге дайындық  

 

Киінудің бірізділік алгоритмін пысықтау. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлаумен көңілдендіру 

 



 
 

 

 

Әдіскер:                     Усенбаева М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуендеу 

 

 

 

 

 

 

 

«Өз үйіңді тап» қ/о 

 

 «Аңдар» жайлы 

альбомдар  көруін 

ұйымдастыру 

 

«Кім жылдам» қ/о 

 

Көркем сөзді 

үйрету:      

Жаңбыр, жаңбыр 

жау – жау, 

Көк белеңді сау – 

сау. 

 

«Шарды ұста» қ/о 

 

«Ерте, ерте, ертеде» 

айдарымен аудио 

ертегілер тыңдату 

«Ұшақтар» қ/о 

 

Құммен құрылыс 

ойындарда 

балалардың өзара 

еркін ойындарын 

ұйымдастыру. 

 

«Паравоз» қ/о 

 

«Ерте, 

ерте,ертеде»  

айдарыменаудио 

ертегілер тыңдату 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы кезеңде балалардың бас киім киіп келуін ата анааларға пысықтап айту.  



 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 3 апта 

 
Білім беру ұйымы ЖШC «Qazyna»  balabaqshasy 

Топ«Балапан» кіші топ 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 17.06.24 

Сейсенбі 

Күні 18.06.24 

Сәрсенбі  

Күні 19.06.24 

Бейсенбі  

күні 20.06.24 

Жұма  

күні 21.06.24 

 

Далада қабылдау  

 

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Ертегі кейіпкермен кездестіріп оған өзінің қал жағдайын,көңіл күйін айтқызу 

жағдайын жасау. 

 

1. Бастапқы қалып: Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

2. Бастапқы қалып: Балалар қолдарын белдеріне қойып, оң – сол  жаққа иіліп сап түзеп жүреді. 

      (Қонжықтар серуенге шықты). 

3. Бастапқы қалып: Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді. 

      (Қонжықтар жиде тереді). 

4. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдарын бүйіріне қойып жүру 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйрету 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 Құстарша қимыл 

жасату 

Баяу жылдам 

жүгіру мен 

кезектестіріп, 

орындауды 

қалыптастыру. 

Еңбектеп 

нысанаға дейін 

жылжу 

Жаз  туралы 

түсініктерін 

пысықтау. Жазда 

өсетін көкөністер, 

жемістер, өсімдіктер 

туралы әңгімелесу 

Көркем-ойыншық 

бейнелерге қарап, 

еліктеп қимылдар 

жасату, әуенді есту, 

сезіну, ән айту 

қабілеттерін әрі қарай 

дамыту.  

 

Құыршақтар 

отыратын 

орындықтарды 

құрастыруды 

үйрету 

Серуенге дайындық 

 

Киінудің бірізділік алгоритмін сақтауын қалыптастру.  

 



Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тамшылар». 

Дәстүрліемессуре

ттехникасыменсу

рет салғызу. 

 Саусақ 

ойындары, сумен 

ойнату, еркін 

ойындар 

 

Қуыршақ театрын 

тамашалату  «Түлкі 

мен қырғауыл». 

Суреттерден 

олардың ейнесін 

табу сипаттауын 

ұйымдастыру 

Мысықтың өзіне 

қалай күтім жасайды 

бақылату (жуыну). 

Мысық пен тышқан 

ойынын ойнату. 

 

Құмдадебресшығарма

шылықжұмыстарынж

асату 

 

Сауықтыру іс-

шаралары. 

«Жалпақ 

табандылықты 

түзету 

жұмыстарын 

жасау 

Әртүрлі 

көлемдегі 

заттарды жинап 

гүл жасау 

дағдысын 

жетілдіру 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Шешінудің бірізділік алгоритмін пысықтау. Ұқыптылық дағдыларын, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге және 

орнына жинауға қалыптастыру 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

Тамақтанар алдын қолдарын жуу 

 

Бесін ас 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйрету 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

 Фетр тақтасына 

шарлар мен 

сыйлық 

қораптарын 

үйлестіріп 

Аңдар туралы 

кітаптар қарату 

Ойыншықтар 

орталығында еркін 

ойындарды ойнату. 

Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні 

Ненің 

«дұрыс»немесе

«дұрысемес»,«

жақсы»немесе«

жаман»екенітур



 

 

 

Әдіскер:                   Усенбаева М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жапсырып, 

шығуын 

ұйымдастыру.  

 

бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беретін 

ойын 

орталығынжасау. 

 

алықарапайымт

үсініктердіқалы

птастыру 

жағдайын 

ұйымдастыру. 

 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киінуін дамыту.  

 

Серуендеу 

 

 «Еркін»  қ/о 

Құммен ойнау, 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру 

«Автобустар»  қ/о  

Үй жануарлары  

туралы кітап қарату 

«Күн мен түн»  қ/о 

Гүлдер туралы кітап 

қарату 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

Дәстүрден тыс 

әдістермен сурет 

салуға жағдай 

жасау 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы сауықтыру іс-шараларымен таныстыру 



МАУСЫМ  АЙЫ  - 4 апта 

 
Білім беру ұйымы ЖШC «Qazyna»  balabaqshasy 

Топ«Балапан» кіші топ 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 24.06.24 

Сейсенбі 

күні 25.06.24 

Сәрсенбі  

күні 26.06.24 

Бейсенбі  

күні 27.06.24 

Жұма  

күні 28.06.24 

 

Далада қабылдау  

 

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Қораптан ұнаған ойыншығын таңдап алып,ойнауына 

мумкіндік беру 

 

1.Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер ұшады)             

3.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек 

    бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды)                                   

4.Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып 

    сермейді, тізе бүгін жүрелеп отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарап қонады 

    Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтауды 

жалғастыру 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Фланелеграфпен 

жұмыс: бауырсақ 

ертегісінің  

кейіпкерлерін  ертегі 

желісі бойынша 

орналастыруды 

жетілдіру; 

 

Баяу жылдам 

жүгіру мен 

кезектестіріп, 

орындауды 

қалыптастыру. 

Үлкен допты екі 

қолмен кеудесінің  

алдынан алға қарай 

лақтыру,доға 

астымен өту 

жаттығуларын 

үйретуді 

жалғастыру 

Ертегі мазмұнын 

түсіну және 

эмоциалы  қабылдау, 

ойында кейіпкерлер 

бейнесін қарапайым 

түрдебейнелеуіне 

жағдай жасау; 

Көркем-ойыншық 

бейнелерге сай 

қимылдарға еліктеу, 

әуенді есту, сезіну, ән 

айту қабілеттерін әрі 

қарай дамыту 

Суреттенертегідегі 

жануарлардытауып

,олардың сипаттық 

ерекшеліктерімен  

дене бөліктерін 

(танау,құйрығы,аяқ

тары)атауды 

дамыту 

 

Серуенге дайындық Киімдерін киюде бір-біріне көмек көрсетуді қалыптастыру.  



Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкалық 

 іс шара «Арулар 

шеруі» 

Музыкалық 

ойындар, сумен 

ойын, өзара еркін 

ойындар 

 

Сенсорлық 

ойындар 

«Мұнаралар 

құрастыру». 

«Салқын су 

құю» мен 

сауықтыру 

шарасын 

ұйымдастыру 

«Саябақта» желілі 

ойын ұйыдастыру 

онда табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарды 

пысықтау 

Табиғат,  ауа райы 

«Гүлдермен күн 

шуағын» бормен  

бейнелеуін дамыту 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Дидактикалықойын

. «Болады-

болмайды»,  

Серуеннен оралу Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс шешуге және орнына жинауға қалыптастыру 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

Лэпбукқа ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды жетілдіру 

Еркін ойындар 

Музыкалықиллюст

рацияменсүйемелде

нетін видиоларды 

көруіне жағдай 

жасау 

 

 

Ірі және ұсақ 

моншақтарды 

мүсіндеу арқылы 

мүсіндеудіңтехника

лықдағдыларын 

қалыптастыру 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыңатауын 

үйретіп, санын біреу-

көп деп,ажыратуын 

дамыту 

 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен 

машина 

құрастырып 

бөлшектерін 

салыстырып ойнату  

 

Серуенге дайындық  Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс кию 



 

 

 

 

 

Әдіскер:                       Усенбаева М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Жүгіріп қағып ал» 

қ/о 

«Жеміс-жидектер 

патшалығы»дайын 

пішіндерін жапсыру 

дағдысын дамыту 

 

 

«Автобус» қ/о 

 

Дидактикалықойын

«Болады-

болмайды»,  

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» қ/о 

Саусақ театрын 

тамашалату. 

Құммен ойын, еркін 

ойындар 

 

«Күн мен түн» қ/о 

 

Жылмезілдерітуралы 

мультфильм 

тамашалату 

«Шарды ұста» қ/о 

 

Ертегіні немесе 

көркем шығарманы 

оқып беру 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге) ережесін таныстыру 

 


